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Aktivity



Hrubá motorika

1.prekážková dráha
Vytvorte doma dráhu z vankúšov, stoličiek a diek.
Dieťa musí niečo podliezať (štvornožkovanie a
plazenie sú kľúčové pre prepojenie mozgových
hemisfér), niečo prekročiť, na niečo vyskočiť a udržať
rovnováhu

cviky posilňujúce stred tela (core), rovnováhu a
koordináciu veľkých svalových skupín

2.Chôdza po čiare (alebo lane)
Na zem nalepte papierovú pásku. Úlohou dieťaťa je
prejsť po nej tak, aby kládlo nohy presne pred seba
(päta sa dotýka špičky). Skvelé na tréning rovnováhy
a sústredenia

3.Hry s loptou alebo balónom
Odhadzovanie a chytanie lopty oboma rukami. Pre
menšie deti je výborné udržiavanie balóna vo vzduchu
(odbíjanie), čo si vyžaduje rýchlu reakciu a
priestorovú orientáciu celého tela
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jemná motorika
cviky na ohybnosť prstov, silu úchopu a spoluprácu

oboch rúk

1.Záchrana hračiek z plastelíny
Zabaľte malé figúrky (napr. z Kinder vajíčka) alebo
korálky do pevnejšej plastelíny. Dieťa ich musí prstami
"vyslobodiť". Trénuje sa tým sila prstov a štipcový
úchop

2.Prenášanie pinzetou
Pripravte dve misky. V jednej budú napríklad brmbolce,
fazuľky alebo cestoviny. Úlohou dieťaťa je pomocou
detskej pinzety (alebo dvoch prstov) po jednom
preniesť predmety do druhej misky. Misky dajte na
vzdialenosť aspoň jeden meter od seba

3.Navliekanie
Navliekanie korálok na šnúrku, prípadne navliekanie
dutých cestovín (penne) na špajdľu zapichnutú do
plastelíny. Vyžaduje si to precíznu koordináciu oboch
rúk
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grafomotorika
Príprava na písanie, uvoľnenie ruky a správny úchop

písacieho nástroja

1.Kreslenie do piesku alebo krupice
Do plytkého plechu nasypte krupicu. Dieťa prstom
(neskôr drievkom) kreslí čiary, kruhy alebo vlny. Ak
spraví chybu, plechom stačí zatriasť. Uvoľňuje to
zápästie a odstraňuje strach z chyby na papieri

2.Maľovanie na zvislú plochu
Pripevnite veľký papier na dvere alebo stenu (prípadne
použite tabuľu). Kreslenie na zvislej ploche núti dieťa
zapojiť iné svaly ruky, prirodzene dvíha zápästie a
posilňuje ramenný pletenec

3.Trhanie a stláčanie papiera
Pred samotným písaním treba ruku uvoľniť. Nechajte
dieťa roztrhať staré noviny na malé kúsky (trénuje
sa pinzetový úchop) a potom z nich v dlaniach
vygúľať malé pevné guľôčky
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oromotorika
Posilňovanie svalov pier, jazyka a líc pre správnu

výslovnosť

1.Fúkanie bublín alebo preteky s
vatou

Fúkanie do bublifuku (na jeden dlhý výdych). Ďalšou
hrou sú preteky – urobte guľôčky z vaty a dieťa ich
musí fúkaním ústami (alebo fúkaním cez slamku)
dostať do cieľa na stole

2.Sladká rozcvička jazyka
Natrite dieťaťu trochu džemu, nutelly alebo medu na
hornú peru, dolnú peru a do kútikov úst. Úlohou je
zlízať sladkosť len pomocou špičky jazyka (bez
pomoci rúk)

3.Hra na opičky (grimasy pred
zrkadlom)

Sadnite si s dieťaťom pred zrkadlo a robte rôzne
výrazy: nafúknite obe líca (ako balón), našpúľte pery,
usmejte sa najviac ako to ide so zubami spolu,
vyplazte jazyk najďalej, ako sa dá, zatlačte do líca
jazykom "loptičku" a podržte aspoň päť sekúnd - pery
sú pri tomto cviku spolu

@logosvet_bydomisovcik



reč
stimulácia na rôznych úrovniach produkcie

1.Úroveň: Imitácia gest a prvé
slová

Cieľ: Prepojiť pohyb tela s jednoduchým zvukom alebo
slovom, pretože gesto je predchodcom prvého slova.

Hra "Kúzelná šatka" (Kde je? Tu je! / Bác!)

Ako na to: Vezmite obľúbenú hračku dieťaťa
(napríklad autíčko alebo macka) a prikryte ju
nepriehľadnou šatkou. Ukážte prázdne dlane, pokrčte
plecami (výrazné gesto) a prekvapene sa opýtajte:
"Kde je?" alebo "neni!". Potom šatku rýchlo strhnite,
usmejte sa a s nadšením zakričte: "Tu!", "Kuk!" alebo
"Bác!", ak hračku zhodíte

Prečo to funguje: Deti v tejto fáze sa najskôr učia
napodobňovať pohyby. Keď si osvoja gesto
(roztiahnutie rúk pre "neni"), je oveľa jednoduchšie k
nemu pridať aj jednoduchý zvukový prejav. Hra je
veľmi predvídateľná, čo dodáva dieťaťu istotu zapojiť
sa
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reč
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stimulácia na rôznych úrovniach produkcie

2.Úroveň: Dvojslovné spojenia

Cieľ: Naučiť dieťa spájať dve významové slová dokopy
(napr. podstatné meno + sloveso, alebo podstatné
meno + prídavné meno), čím vzniká prvá "mini-veta"

Hra "Hladný plyšák" (Kŕmenie zvieratiek)

Ako na to: Pripravte si plyšovú hračku (napr. psíka) a
misku s reálnym jedlom (kúsky jablka, chrumky) alebo
s hračkárskym jedlom. Vy začnite modelovať situáciu
dvojslovnými spojeniami: "Havo papá." "Daj jablko." "Ešte
prosím." "Havo pije." "Miska prázdna." Úlohou dieťaťa je
hračku nakŕmiť, ale ideálne až po tom, čo samo
použije dvojslovné spojenie, aby opísalo, čo ide urobiť.

Prečo to funguje: Dieťa vidí priamu akciu a reakciu. Učí
sa, že slová sa dajú kombinovať a že spojením dvoch
slov presnejšie vyjadrí svoju požiadavku alebo opíše
dej, ktorý sa práve odohráva



reč
stimulácia na rôznych úrovniach produkcie

3.Úroveň: Vety

Cieľ: Podporiť tvorenie rozvitých viet, používanie
predložiek, správne ohýbanie slov (skloňovanie/
časovanie) a logické argumentovanie

Hra na "Popletka" (Zámerné chyby)

Ako na to: Dospelý robí pri hre alebo bežnej činnosti
zámerné a vtipné "hlúposti". Napríklad si začne
obúvať ponožku na ruku, snaží sa učesať zubnou
kefkou, alebo dá autíčko spinkať do chladničky.
Dospelý sa tvári nechápavo a pýta sa: "Robím to
dobre?" Úlohou dieťaťa je dospelého opraviť celou
vetou.

Prečo to funguje: Deti milujú, keď môžu opraviť
dospelého a byť "tí múdrejší". Motivuje ich to použiť
dlhšiu vetu, napríklad: "Nie, ponožka nepatrí na ruku,
ale na nohu!" alebo "S kefkou sa čistia zuby, nie česú
vlasy!". Dieťa si pri tom trénuje nielen tvorbu
zložitých viet, ale aj logické myslenie a argumentáciu
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ďakujem za váš záujem

ak sa vám materiál páči,
budem rada za spätnú

väzbu
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